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透過餵哺母乳的肌膚相親，有助建立更親和的母子關係。學習合適的餵哺姿勢，除了能讓
寶寶舒適，更可幫助預防媽媽肌肉勞損，有助母乳排出*。





資料只供参考,如有疑問,請諮詢你的醫護人員。
重要聲明:建議在嬰兒出生的首六個月内進行純母乳餵哺,然後引入足夠營養的輔食,以及持績母乳餵哺至兩歲
或更長時間。
*資訊來源：香港衛生署
Available at https://www.fhs.gov .hk/to_chi/health_info/child/20000.pdf
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